
การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธท่ี์เกิดจาก
เชื้อแบคทีเรยี สามารถติดเชื้อได้ทั่ีท่อปัสสาวะ 
ชอ่งคลอด ปากมดลูก ทวารหนัก สำ�คอ องค์ชาต 
และดวงตา (เยื้อตาอกัเสบ) คนท่ีติด เชื่้อบางคน
มักไม่มีอาการใด ๆ แต่เชื้อหนองในจะไม่หายไป
เองหากไม่ได้รบัการรกัษา ในบางกรณีแต่่พบน้อย
มาก เชื้อจะแพรเ่ข้าสู่กระแสเลือด ทำ�ใหเ้ป็นไข้ 
ปวดข้อต่อและผิวหนังเป็นแผล หากปล่อยไวโ้ดย
ไม่รกัษา หนองในสามารถทำ�ใหเ้กิดโรคอกัเสบใน
อุง้เชงิกราน (PID) การบวมของลูกอณัฑะ การ
ต้ังครรภ์นอกมดลูก (การต้ังครรภ์ท่ีเกิดขึ้นนอก
มดลูก) หรอืภาวะมีบุตรยากได้

การด้ือยาปฏิชวีนะ
หา้มเก็บยาปฏิชวีนะไวใ้ชเ้ม่ือไม่สบายอกีครัง้

ขณะน้ีอตัราการติดเชื้อหนองในสายพนัธ์ุด้ือยาปฏิชวีนะเพิม่ขึ้นอยา่ง
รวดเรว็ในรฐันิวเซาท์เวลส์  

ลดความเสีย่งต่อการด้ือยาปฏิชวีนะ

•	 ใชย้าปฏิชวีนะเท่าท่ีจำ�เป็นเท่าน้ัน 
(ยาปฏิขีวนะไม่สามารถกำ�จัดเชื้อไวรสั)

•	 ใชย้าปฏิชวีนะตามท่ีแพทยสั์ง่และกินใหค้รบตามคอรส์ท่ีกำ�หนด
•	 ไม่่ใชย้าปฎิชวีนะของคนอื่น
•	 ไม่เก็บยาปฏิชวีนะไวใ้ชเ้อง เม่ือป่วยอกีครัง้ 

คุณติดโรคหนองในได้อยา่งไร
เชื้อหนองในแพรเ่ชื่อผ่านสารคัดหลัง่ในรา่งกาย เชน่

•	 การมีเพศสัมพนัธโ์ดยไม่ป้องกันทางปาก, ชอ่งคลอด ทางทวาร
หนัก รวมถึงการสอดใส่แม้แค่ปลายองคชาตเข้าไปในชอ่งคลอด 
รูทวารหรอืชอ่งปากในเวลาสัน้ๆ ก็ตาม

•	 จูบแบบลึกซ้ึง
•	 การชว่ยตัวเองรว่มกัน การใชน้ิ้วหรอืกำ�ป้ันสอดใส่โดยไม่สวม

ถุงมือ หรอืการใชข้องเล่นทางเพศรว่มกันโดยไม่ใชถุ้งยาง
อนามัย

•	 อวยัวะเพศสัมผัสกับอวยัวะเพศ (หอ่หนังหุม้ ชกัวา่วรว่มกัน ท่า
กรรไกร)

•	 อสุจิหรอืของเหลวในชอ่งคลอดสัมผัสกับดวงตา
•	 การคลอดบุตร (แม่สู่ลูก)

วธิลีดความเสีย่งต่อการติดการติดเชื้อ

•	 ขอรบัการตรวจทันทีท่ีคุณสงสัยหรอืเริม่มีอาการของโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพนัธ์์

•	 การติดเชื้อหนองในระยะแรก มักไม่มีอาการ ดังน้ันคุณควร
ขอรบัการตรวจสุขภาพทางเพศอยา่งสม่ำ�เสมอ

•	 ตรวจเชค็ลูกค้าเพื่อดูอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์
(STI) ด้วยการสังเกตรอยผื่น, ผิวแตก, แผลแดง, จุดแดง, ตุ่ม
พอง และใชน้ิ้ว ‘รดี’ เบา ๆ ตรงลำ�อวยัวะเพศชายก่อนท่ีพวกเขา
จะอาบน้ำ �หรอืปัสสาวะ เพื่อดูวา่มีสารคัดหลัง่ท่ีมีลักษณะข้นผิด
ปกติหรอืไม่่

•	 คุุณควรปฏิเสธหรอืเจรจากับลูกค้าวา่คุณสามารถใหบ้รกิาร
แบบใด หากคุณตรวจเชค็ลูกค้าแล้วพบวา่เขามีอาการของโรค
ติดต่อทางเพศสัมพนัธ์

•	 รูว้ธิกีารใชอุ้ปกรณ์การทำ�งานอยา่งปลอดภัย เชน่ ถุงยาง
อนามยั ถุงมอืและแผน่ยางอนามยั เม่ือมีเซ็กส์ทางปาก 
ชอ่งคลอด หรอืทวารหนัก รวมถึงเม่ือใชเ้ซ็กส์ทอยด้วย

•	 ไม่สัมผัสน้ำ �อสุจิด้วยการจับขอบถุงยางอนามยัเอาไวใ้นขณะ
ถอดถุงยางอนามัยออก

•	 เปล่ียนถุงยางอนามยั ถุงมอื หรอืแผน่แดม และล้างมือให้
สะอาดตามความจำ�เป็นระหวา่งการทำ�งาน 
หรอืเม่ือมีลูกค้าอกีคน

•	 หลีกเลีย่งการสมัผสัอวยัวะเพศหรอืดวงตาหากมือของคุณ
สัมผัสกับสารคัดหลัง่จากรา่งกาย

•	 ขอตรวจลำ�คอเม่ือไปรบัการตรวจสุขภาพทางเพศ หากคุณให้
บรกิารจูบแบบดูดด่ืม (DFK)

•	 ยงัไมม่หีลักฐานแน่ชดัวา่ การกลัว้คอด้วยน้ำ �ยาบ้วนปาก
สามารถป้องกันการติดเชื้อได้้

•	 หลีกเลีย่งการสมัผสักับน้ำ �อสุจิหรอืของเหลวในชอ่งคลอดโดน
ใบหน้าหรอือวยัวะเพศ เม่ือใชมื้อหรอืทรวงอกในการกระตุ้น

การตรวจหาเชื้อโรคติดต่อทางเพศ
แพทยจ์ะเก็บตัวอยา่งปัสสาวะ ป้ายเน้ือเยื่อจากทวารหนัก ปากมดลูก
และลำ�คอ หรอืท่อปัสสาวะหากมีหนองไหลจากองคชาต ไปตรวจ
ท่ีหอ้งแล็ป คลินิกสุขภาพทางเพศสามารถใหคุ้ณเก็บตัวอยา่งด้วย
ตนเองได้  บุคคลากรผู้เชีย่วชาญใหค้ำ�แนะนำ�วธิกีารทำ�

ทำ�ความคุ้นเคยกับวธิกีารตรวจสำ�หรบัพนักงานบรกิารทุกข้้นตอน
และไม่อายท่่ีจะขอรบัการตรวจท้้งหมด หากเจ้าหน้าท่ีของคลินิกตัง้
สมมติฐานเก่ียวกับรสนิยมทางเพศหรอืกิจกรรมทางเพศใดๆ ทัง้ใน
เรือ่งส่วนตัวหรอืการทำ�งานของคุณ โดยแนะนำ�วา่คุณไม่จำ�เป็นต้อง
รบัการตรวจบางอยา่ง (เชน่ ป้ายตัวอยา่งจากทวารหนัก) คุณมีสิทธิ
แยง้และขอรบัการตรวจทัง้หมดท่ีมีได้

ฉันสามารถขอรบัการตรวจได้อยา่งไร

ไม่มีค่าใชจ่้ายใด ๆ เม่ือขอรบัการตรวจหาเชื้อหนองใน (และโรค
ติดต่อทางเพศสัมพนัธอ์ื่น ๆ) สำ�หรบัพนักงานบรกิารทางเพศท่ีคลินิก
สุขภาพทางเพศในรฐันิวเซาท์เวลส์ คุณไม่จำ�เป็นต้องมีบัตรเมดิแคร ์ 
มีคลินิกสุขภาพทางเพศประจำ�ในหลายพื้นท่ี

ขอ้มูลเพิม่เติม 
เกีย่วกับการตรวจ

การรกัษา
หากคุณมีอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์STI และจำ�เป็นต้อง
ได้รบัการรกัษา คุณสามารถรกัษาฟรไีด้ท่ีคลินิกสุขภาพทางเพศท่ีเป็น
ของรฐับาล  หากคุณไปพบแพทย ์GP คุณอาจต้องเสียค่ารกัษาถ้าคุณ
แจ้งคลินิกวา่คุณเป็นพนักงานขายบรกิาร คุณจะได้รบัการรกัษาทันที 
การตรวจพบเชื้อแล้วรบัการรกัษาแต่เน่ิน ๆ คุณจะได้กลับไปทำ�งาน
ได้ การรกัษาโรคหนองในน้้นขึ้นอยูกั่บอาการและระยะของการติดเขอ 
คุณอาจได้รบัการรกัษาด้วยการฉีดยาปฏิชวีนะเพยีงเขม็เดียว หรอื
ทานยาเพยีงครัง้เดียวหรอืต้องทานยาเป็นชุด และคุณอาจต้องตรวจ
ซ้้าอกี 1- 2 สัปดาหห์รอืตามท่ีแพทยแ์นะนำ� เพื่อใหแ้น่ใจวา่การรกัษา
ด้วยยายาปฏิชวีนะน้้นได้ผลและปลอดเชื้อหนองใน เน่ืองจากอตัตรา
การติดเชื้อโรคหนองในสายพนัธท่ี์ด้ือยาปฏิชวีนะเพิม่ขี้นมาก คุณ
สามารถกลับมาติดเชื้อหนองในได้อกี ดังน้ันคุณควรหมัน่มารบัการ
ตรวจสุขภาพทางเพศทุกๆ  3 เดือน

คลินิกสุขภาทางเพศ
ในรฐันิวเซาท์เวลส์

 ขอ้มูลเกีย่วกับ 
ยาปฎิชวีนะ



 โรคหนองใน 
และการด้ือยาปฎิชวีนะ

จัดทำ�โดย สวอ็บนิวเซาท์เวลส์  
พนักงานบรกิารเพื่อพนักงานบรกิาร

สวอ็บนิวเซาท์เวลส์
สวอ็บเป็นหน่วยงานท่ีไม่แสวงหาผลกำ�ไร เป็นหน่วยงานของพนักงาน
บรกิารเพีอ่นพนักงานบรกิารในนิวเซาท์เวลส์

บรกิารของสวอ็บ 

	 �ข้อมูลเก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ ์แจกฟรอุีปกรณ์
การมีเซ็กส์ท่ีปลอดภัย  เชน่ อนามัยถุงยาง แผ่นยาง
อนามัย ถุงมือ และเจลหล่อล่ืน

	 �ข้อมูลเก่ียวกับยาเสพติดและแอลกอฮอล์ แจกฟรอุีปกรณ์
ท่ีใชฉี้ดยา

              เพื่อนพนักงานใหค้วามชว่ยเหลือและใหค้ำ�ปรกึษา               

               ข้อมูลเก่ียวกับสุขภาพและความปลอดภัยในท่ี
                ทำ�งาน  
              
               ทีมงานสวอ็บมีความหลากหลายทางวฒันธรรม
                และภาษา มีแหล่งข้อมูลเก่ียวกับการทำ�งาน ภาษา
                องักฤษ จีน และไทย

ติดต่อ สวอ็บ นิวเซาท์เวลส์
	 (02) 9184 9466

	 swopconnect@SWOP.org.au

	 swop.org.au

แหล่งขอ้มูลอื่นๆ
สายขอ้มูลสุขภาพทาง
เพศรฐันิวเซาท์เวลส์

อาการของโรคหนองใน

ชอ่งคลอด/ปากมดลูก

•	 สารคัดหลัง่ผิดปกติ
•	 มีกล่ินเหมน็คาว
•	 ปัสสาวะแสบหรอืรูสึ้กเจ็บ
•	 อาการของโรคอุง้เชงิกรานอกัเสบ/เจ็บท้องน้อย
•	 รูสึ้กเจ็บระหวา่งมีเซ็กส์
•	 มีเลือดออกระหวา่งมีรอบเดือนหรอืหลังมีเซ็กส์
 
องคชาต

•	 มีเมือกข้นสีเขียว, สีเหลือง หรอืตกขาวผิดปกติ
•	 ปัสสาวะแสบหรอืรูสึ้กเจ็บ
•	 มีแผลเจ็บรอยเเดงหรอืบวมเม่ือเรืม่ป้สสาวะ  

(บรเิวณท่อปัสสาวะ)
•	 เจ็บถุงอณัฑะหรอืบวม
 
ก้น/รทูวาร

•	 คันรูทวาร
•	 มีมูกหรอืเมือกท่ีรูทวาร
•	 แสบท่ีรูทวาร
•	 มีแผลเจ็บบวมหรอืมีเลือดออกท่ีทวารหนัก
•	 รูสึ้กเจ็บหน่วงหรอืปวดขณะขับถ่าย และรูสึ้กวา่ 

ต้องการอุจจาระอกีแม้คุณได้ขับถ่ายไปหมดแล้ว
 
ลำ�คอ

•	 เจ็บคอ คอแหง้
 
ตา

•	 อกัเสบ รอยแดง
•	 มีขี้ตาเยิม้ตลอดเวลา คล้ายอาการของโรคตาแดง

กดลิงค์หนังสอืเล่มเเดงออน
ไลน์ของสการเ์ลท็อลัไลอนัซ ์ 
มรีปูภาพประกอบ 
redbookonline.org.au

1800 451 624 
shil.nsw.gov.au

บรกิารแปลภาษา 
และล่ามแห่งชาติ

1800 131 450 
tisnational.gov.au

โปรดสเเกนรหัส QR   
น้ีเพื่อพูดคุยกับ
เจ้าหน้าทีไ่ทย


